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' Plat végétarien 108 viandes J Me nu "B i (o] "

6 Plat sans viande * = Plat avec du porc
. (PC) = Plat complet

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
1 pr'oduiT bio/jour' avec notre diététicienne.

Restauration Pour Collectiviteés DU 1 8/09/2023 AU 22/09/2023
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1 L) Salade paysanne @ Salade des rizicres a ®  Salade verte BIO ® Carottes rapées et mais
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1 Boulettes végétales BIO ') Poulet roti au jus 8] Poisson MSC a la () Rotidedinde au jus
- sauce ketchup - bordelaise
I , 2(() Boulette de boeuf o Poissonnette () Saucisson* cuitala 7 Nem aux légumes
. ’ a l'andalouse - ) bourguignonne
"2 Pané sarrasin/lentilles ? Tarte au fromage Nugget's de poisson
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1 Fraidou Tomme grise a la Crémeux de Bourgogne a la Fromage blanc
coupe coupe
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1 Fruit Mousse au chocolat Fruit Gateau au yaourt maison
(selon arrivage) (selon arrivage) a base d'oeufs BIO
2
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